
 

 

 

 

（１）授業
じゅぎょう

の始
はじ

まり（号令
ごうれい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）すわり方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）挙手
きょしゅ

の仕方
し か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

のきまり 
 

 

チャイムが鳴
な

り終
お

わると，みん

なで黙想
もくそう

します。（背筋
せ す じ

を伸
の

ばす，

手
て

はひざの上
うえ

，足
あし

は床
ゆか

につける） 

目
め

を開
あ

け，「お願
ねが

いします。」と言
い

った後
あと

に，礼
れい

をします。 

 

つくえからにぎりこぶし一
ひと

つ分
ぶん

空
あ

けて，背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてすわります。 

 

指先
ゆびさき

まで伸
の

ばして静
しず

かに右
みぎ

手
て

を

挙
あ

げます。名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，「は

い。」という返事
へ ん じ

をして立
た

ち，いす

を入
い

れます。 

２ 学習
がくしゅう

のきまり 

２ 



（４）聞
き

き方
かた

・話
はな

し方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ０    １     ２     ３     ４ 

【 声のものさし 】 

 

 

 

（５）授業
じゅぎょう

の終
お

わり（号令
ごうれい

） 

 

 

 

 

 

 

話
はな

し手
て

の目
め

を見
み

ながら，最後
さ い ご

まで

静
しず

かに聞
き

きます。 

聞
き

き手
て

を見
み

ながら，声
こえ

の大
おお

きさに

気
き

をつけ，発表
はっぴょう

のルールに従
したが

って

最後
さ い ご

まできちんと話
はな

します。 

（声
こえ

のものさし） 

となりの人
ひと

と

話
はな

す 

グループで話
はな

す 

教 室
きょうしつ

全体
ぜんたい

に聞
き

こ

えるように話
はな

す 

体育館
たいいくかん

などの広
ひろ

い

場所
ば し ょ

で話
はな

す 

チャイムが鳴
な

り終
お

わると，みんなで黙想
もくそう

します。（背筋
せ す じ

を伸
の

ばす，手
て

はひざ

の上
うえ

，足
あし

は床
ゆか

につける） 

目
め

を開
あ

け，「ありがとうございました。」と言
い

った後
あと

に，礼
れい

をします。 

３ 



（６）次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）～よい姿勢
し せ い

していますか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな座
すわ

り方
かた

にならないように，気
き

をつけましょう。 体
からだ

に良
よ

くないし，危
き

険
けん

な時
とき

もあります。 

 

 

 

 

 

 

     船
ふね

こぎ       つくえと顔
かお

が近
ちか

い      ほおづえ 

 

 

 

 

 

 

    肩
かた

さがり         ねこ背
ぜ

        ふんぞり返
かえ

り  

            姿勢
し せ い

が悪
わる

いと・・・ 

＊視力
しりょく

が低下
ていか

する。     ＊肩
かた

こり，腰痛
ようつう

などがなかなかなおらない。 ＊疲
つか

れやすい。 

＊原因
げんいん

不明
ふめい

の頭痛
ずつう

がつづく。 ＊歯
は

のかみあわせが悪
わる

くなる。        ＊なかなか寝
ね

つけない。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で気
き

をつけてよい姿勢
し せ い

をするように心
こころ

がけていきましょう。 

つくえの右
みぎ

上
うえ

に，教科書
きょうかしょ

，ノート，

下
した

じき，筆箱
ふでばこ

，ドリルなどをそろえ

ておいてから，席
せき

を立
た

ちます。 

 

せ

す

じ

を

の

ば

す 
せ

す

じ

を

の

ば

す 

ふかくこし

かける 

ひざは直角
ちょっかく

にし，足
あし

のうらをゆ

かにつける 

つくえと 体
からだ

の

間
あいだ

はグーひと

つ分
ぶん

あける 

ひざを 

のばす 

あごを 

かるくひく 

 

うでは 体
からだ

の横
よこ

につ

ける 

４ 


