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 今年
こ と し

で６回目
か い め

の「ひろしま給 食
きゅうしょく

１００万食
     まんしょく

プロジェクト！」なんと，本校
ほんこう

から優秀
ゆうしゅう

レシピ賞
しょう

が選
えら

ばれました！受賞
じゅしょう

したのは５年
ねん

１組
  くみ

小請
こ う け

海莱
み ら い

さんです！大崎
おおさき

上島
かみじま

で親戚
しんせき

の方
かた

が育
そだ

てている

「おと姫
ひめ

トマト」を使
つか

った「野菜
や さ い

ごろごろ おと姫
ひめ

トマトソース」を考
かんが

えてくれました。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のメンバーが小請
こ う け

さんに，直接
ちょくせつ

インタビューしてきました。 
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  おと姫
ひめ

トマトのことは，私
わたし

も知
し

りませんでした。そこで，大崎上島選果場
おおさきかみじませんかじょう

の方
かた

に，島
しま

で作
つく

られているトマトにつ

いて詳
くわ

しく教
おし

えてもらえました！ 

  なぜ「おと姫
ひめ

」なのか？というと，むかしむかし，おと姫
ひめ

様
さま

が島
しま

の周
まわ

りにはたくさんある藻
も

を， 髪
かみ

を結
むす

ぶひもに使
つか

っていたという言
い

い伝
つた

えがあるそうです。ロマンチックですね！ 

 また，普通
ふ つ う

のトマトは，緑
みどり

のうちに収穫
しゅうかく

して，出荷
しゅっか

までに赤
あか

い色
いろ

がつくそうですが，おと姫
ひめ

トマトは赤
あか

くなるま

で育
そだ

て，甘味
あ ま み

とうま味
  み

成分
せいぶん

が増
ふ

えてから収穫
しゅうかく

するそうです。そのため，遠
とお

くには出荷
しゅっか

できないそうです。呉市
く れ し

や広島市
ひろしまし

の一部
い ち ぶ

のスーパーで購入
こうにゅう

できるとのことでした。収穫の時期
じ き

が終
お

わっているので，給 食
きゅうしょく

では使
つか

えませんが，小請
こ う け

さ

んの選
えら

ばれた料理
りょうり

を，１０月
がつ

１１日
にち

に給 食
きゅうしょく

でみんなと一緒
いっしょ

に味
あじ

わいたいと思
おも

います。 

                 まんしょく                じゅしょう       きんきゅう 

どうして，レシピを応募
お う ぼ

しようと思
おも

ったのですか？ 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

が応募
お う ぼ

を呼
よ

びかけていて，せっかく

考
かんが

えたんだから出
だ

してみようと思
おも

いました。 

親戚
しんせき

の方
かた

のトマトはどんなトマトですか？ 

おと姫
ひめ

トマトと言って，普通
ふ つ う

のトマトより，とても甘
あま

いです。 

出荷
しゅっか

もしています。 

料理
りょうり

を作
つく

るときや考
かんが

える時
とき

，大変
たいへん

なことはありましたか？ 

トマトをソースにしようと思
おも

いついたけど，意外
い が い

と作
つく

るの

がむずかしかったです。 

選
えら

ばれた時
とき

の気持
き も

ちを教
おし

えてください。 

とても，うれしかったです。トマトが甘
あま

いので， 

今度
こ ん ど

はお菓子
か し

料理
りょうり

にも使
つか

ってみたいと思
おも

っています。 



 

 

   

 

 

 みなさん，今年
こ と し

もひろしま１００万
    ま ん

給 食
きゅうしょく

プロジェクトの季節
き せ つ

です！給 食
きゅうしょく

と家庭
か て い

で合わせて１００万食
まんしょく

を目指
め ざ

しましょう。南 小
みなみしょう

は，昨年度
さくねんど

２２２３食
しょく

達成
たっせい

しました。今年
こ と し

はもっと↗もっと↗もっと↗食
た

べて３５０

０食
しょく

を目指
め ざ

したいと思
おも

います！それではルールを家族
か ぞ く

で確認
かくにん

してくださいね！ 

 

 

 
シールとポスター 

はクラスにあるよ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ期間
き か ん

 

         １０月１５日（月）～１１月９日（金）※後日レシピのチラシ配布 
 

 

 海田
か い た

ひろしま給 食
きゅうしょく

も１０月
がつ

１９日
にち

に登場
とうじょう

します！これは，海田町
かいたちょう

４つの小
しょう

学校
がっこう

で同時
ど う じ

に同
おな

じ給 食
きゅうしょく

を食
た

べる取組
とりくみ

です。今年
こ と し

のメニューを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

      たのしみだね！ 

         

 

  

 

   ことし                め    ざ                                 しょく              

ルール① 対象
たいしょう

のレシピを家
か

庭
てい

で食
た

べたら，食
た

べた家族
か ぞ く

の人数分
にんすうふん

，学校
がっこう

でシール

をはろう！兄弟
きょうだい

それぞれ自分
じ ぶ ん

のクラスではっていいよ。 

 

例
れい

：家族
か ぞ く

４人
  にん

で食べた
た べ た

時
とき

，お兄
お に い

ちゃんも 妹
いもうと

も，それぞれ４枚
  まい

ずつはってください。 

ルール② レシピ通
どお

りに作
つく

れなくてもＯＫ。材料
ざいりょう

や調味料
ちょうみりょう

が不足
ふ そ く

していても，  

似
に

たような料理
りょうり

であれば食
た

べたことになるよ！ 

 

例
れい

：ぶたひきにく→あいびきミンチ「ぶどう→かんづめのくだもの 

ルール③ お手伝
て つ だ

いをしたら，「作
つく

ったシール」もはれる！一緒
いっしょ

に作
つく

ると楽
たの

しいよ。

自分
じ ぶ ん

のできるお手伝
 て つ だ

いをして，家族
か ぞ く

と協 力
きょうりょく

しよう！ 

 

「体喜ぶ♪プチプチスープ」 

 

豚ばら肉  

大麦 

はくさい 

にんじん 

もやし 

小松菜 

中華スープ 

しょうゆ 

こしょう 

水 

フレーフレー！ 

サンフレぶどうゼリー 最優秀
さいゆうしゅう

レシピ 

ひろしまオールスター★たんたんどん 

体
からだ

喜
よろこ

ぶ♪ぷちぷちスープ 

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

海田町
かいたちょう

で選
えら

ばれた「野菜
や さ い

」が

しっかりとれるスープです。大麦
おおむぎ

が入
はい

っ

ているのがポイント！当時
と う じ

中学生
ちゅうがくせい

の

生徒
せ い と

が考
かんが

えてくれました。 

①麦をやわらかくなるまで

10 分ほど煮ておく。 

 

②水，にんじん，はくさい，

もやしの順に煮る。 

 

③中華スープ小さじ２，し

ょうゆ小さじ１，こしょう

少々で味付けする。 

 

④麦をもどして，仕上げに

小松菜を加える。 


