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 １１月
がつ

は給 食 室
きゅうしょくしつ

の秘密
ひ み つ

を４つ紹介
しょうかい

！しっかり読
よ

んで，給 食
きゅうしょく

博士
は か せ

になろう！ 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①秘密
ひ み つ

道具
ど う ぐ

「チャッキリ」登場
とうじょう

 

カップにゼリーを入
い

れているよ！チャッキ

リを使
つか

えば７００個
こ

のゼリーが固
かた

まる前
まえ

に

こぼれず，早
はや

くできるよ。 

ボタンをおすと，下

からでるよ。実
じつ

はた

こやき作
づく

りの道具
ど う ぐ

！ 

②どうやってまぜているの？ 

サラダの材料
ざいりょう

がきれいに混
ま

ざるように， 

２人
ふ た り

で協 力
きょうりょく

してまぜるよ。手袋
てぶくろ

をして，大
おお

き

なしゃもじと手
て

の形
かたち

をしたおたまを使
つか

うよ。 

③どうして料理
りょうり

を袋
ふくろ

に入
い

れるの？ 

すべての具
ぐ

が入
はい

るよう

に注意
ちゅうい

して入
い

れるよ。 

料理
りょうり

が出来上
で き あ

がったら，保存
ほ ぞ ん

するために 

５０ｇとっておくよ。２週間
しゅうかん

，マイナス  

２０度
ど

の冷凍庫
れいとうこ

で残
のこ

しておくよ。 

④暗
くら

い所
ところ

で何
なに

をしているの？ 

おいしくて安全
あんぜん

な料理
りょうり

の基本
き ほ ん

は「手
て

あらい」

です。あらい残
のこ

しがないか，ブラックライ

トを使
つか

って，チェックしているよ！ 

八百屋
や お や

さんが運
はこ

んでく

れた材料
ざいりょう

も洗
あら

う前
まえ

に 

５０ｇ保存
ほ ぞ ん

するよ。 



 

 

 

 たくさん「食
た

べたよ！」「作
つく

ったよ！」の声
こえ

がとどいています！１８日間
にちかん

の結果
け っ か

は  

どうだってでしょう？！ 

  

 

広島オール

スター☆た

んたんどん 

タコポテサ

ラダじゃこ

～ 

野菜ごろご

ろおと姫ト

マトソース 

大根と鶏肉

瀬戸内 

さっぱり煮 

フレーフレー

サンフレぶど

うゼリー  

食べた 

人数 
１４１ ５５ １４７ ２４ ２４２ 

 

クラス別
べつ

で見
み

ると，「食
た

べた数
かず

」４年３組
ねん  くみ

が８２人
にん

で第１位
だい   い

でした！２位
い

は４年
 ね ん

２組
 く み

，３位
い

は

２年
 ね ん

３組
 く み

でした。「お手伝
て つ だ

い数
すう

」は２年１組
ねん  くみ

が３９人
にん

でトップでした！ 

 

 現在
げんざい

合計
ごうけい

６０９食
しょく

。目標
もくひょう

は３５００食
しょく

！には，まだ・・・，まだ足
た

りませんが・・・， 

少
すこ

し延長
えんちょう

して，１１月
がつ

１２日
にち

まで取
と

り組
く

みたいと思
おも

います！ 

土日
ど に ち

で家族
か ぞ く

で作
つく

ってみませんか？あらためて，レシピ（うら面）と簡単
かんたん

裏
うら

ワザを紹
しょう

介
かい

します！  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  まんきゅうしょく                      とちゅう     けいか   ほうこく 

おと姫トマトソース簡単ポイント！ 

「材料を置き変える」 

☆豚ひき肉→あいびきミンチ 

☆トマト→トマト缶 

☆野菜は家にあるものなら何でもＯＫ 

フレーフレーサンフレぶどうゼリー 

「ぶどうはなくてもだいじょうぶ」 

☆季節的に手に入りにくいので，ぶどう 

ジュースだけでＯＫ！好きなフルーツ缶を

使ってもいいね！ 

大根と鶏肉の瀬戸内さっぱり煮

「鶏むね肉は 

市販のチキンサラダ」 

☆大根だけコンソメで煮て，ほぐ

したチキンとあえてもおいしい！ 

タコポテサラダじゃこ～ 

「材料を減らして作ろう」 

☆じゃがいもとタコだけでＯＫ。

ゆでた材料をマヨネーズであえ

るだけ！ 

田中栄養士より 

「私は，おと姫トマトソースとゼリーを， 

家で子どもたちと作りました。おと姫トマトソース

は，ゆでただけの野菜がとてもおいしく，食べやす

くなり，家族に大人気でした。一緒に作ると大変で

すが，食べる時も楽しい時間が過ごせると思いま

す。」ぜひ，どれか作ってみてください。 

オールスターたんたんどん 

「調味料を焼肉のタレにする」 

☆豚ひき肉とエリンギ，コーン，

葉物野菜をタレでいため，すり

ごまを入れたら完成！ 


