
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さいごまで あきらめずに 
       がんばって やりきるぞ！ 

さいごまで しっかりやりきる 

ぼく わたし！ 

 

どうとく（７/５） 

「うかんだ うかんだ」 

 

 

 

 

「うかんだ うかんだ」 

 

 

マラソンたいかい（１２/３） 

 

うんどうかい （５／２５） 

・あついなかの れんしゅうはたいへんだっ

たけど，おうえんしてもらったりはくしゅを

してもらったりして うれしかったね。 

 

  

 

 

・ 

マラソンたいかいをおえて 

どんなきもちで れんしゅうを 

していますか。 

がくしゅうをしておもったことを
かきましょう。 

たいいく「うく・もぐるうんどう」 

（６がつ～７がつ） 

・あるまじろや いったんもめんのじゅつにちょう

せんしたね。 

つにちょうせんしたね。 

 

 

どうとく（１１/６） 

「こぐまの らっぱ」 

 

 

たいいく 

「てつぼう・まっとをつかったうんどうあそび」 

 

 

おうちのひとから 


