
会場:　フィッタ坂
2022年６月2日 （木）　海田南小学校 6-2・6-3　第1回目

担当 飯塚・村實・渡邊・梅田・山上・木香 参加者数： 59名
各グループ、水慣れ後泳判
子ども達の様子を確認しながら、今出来ることをやってもらう
その後、メイン練習に入る

子ども達にとっては久しぶりの水泳の授業
また、初めてのフィッタということもあり最初はやや緊張気味
コーチたちの様子を伺う感じも見られた
練習の内容的には同じことを繰り返しやっていくうちにコツを掴み
出来るようになっていく姿が見られた。
水の中での呼吸の仕方がどのグループの子どもたちも苦戦をしているように感じる
次の練習からは、呼吸の仕方の指導も必要だと感じる

作成者： 木香　菜都美
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