
 

 

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

にふさわしい身
み

だしなみをしましょう 
 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊靴
く つ

・靴下
く つ し た

は，買
か

い換
か

える際
さ い

に規定
き て い

の色
い ろ

の物
も の

を購入
こうにゅう

してください。 

＊指導
し ど う

をして直
な お

らない場合
ば あ い

は，家庭
か て い

訪問
ほ う も ん

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に来校
ら い こ う

して頂
いただ

く場合
ば あ い

もありますので，よろしくお願
ね が

いします。 

＊身
み

だしなみのきまりを守る
まも

ことで病気
びょうき

やけがから体
からだ

を守る
まも

ことができます。また学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

できます。そして身
み

だ

しなみを整
ととの

えることは，周囲
しゅうい

へのマナーであり，相手
あ い て

を大切
たいせつ

にすることにもつながります。 

＊ご家庭
ご か て い

の事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には，連絡帳
れんらくちょう

等
など

で担任
たんにん

にお知らせ
お し ら せ

ください。 

【ズボン等
など

】（冬
ふゆ

） 

冬季
と う き

も半
はん

ズボンが基本
き ほ ん

。 

特
とく

に寒い
さ む い

日
ひ

は，長ズボン
な が ず ぼ ん

やタイツ
た い つ

など着用
ちゃくよう

してもよい。 

１ 

 

〈くつ下
した

〉 

白
しろ

・紺
こん

・黒
くろ

・グレー
ぐ れ ー

を基準
きじゅん

とし，膝下
ひざした

。 

（ワンポイントは可
か

） 

くるぶしまでの短
みじか

いソックスはけが

の防止
ぼ う し

のため不可
ふ か

。 

〈くつ〉 

無地
む じ

で白
しろ

。運動
うんどう

に適
てき

したくつ。 

（ライン，ワンポイント等
など

もすべて白
しろ

） 

 

制服
せいふく

・エンジ帽
ぼう

を着用
ちゃくよう

する。

名札
な ふ だ

をつける。 

 

〈髪
かみ

（かみ）〉 

染
そ

めたりパーマをかけたりしない。また，一部
い ち ぶ

だけ長
なが

く伸
の

ばしたり（前髪
まえがみ

，

えり首
くび

など），短
みじか

くしたり（側
そく

頭部
と う ぶ

）しない。髪
かみ

が肩
かた

にかかる児童
じ ど う

は結
むす

ぶ。 

〈眉毛
ま ゆ げ

〉  

そったり，いじったりしない。 

 

〈髪
かみ

どめ〉 

ゴムやピンは可
か

。 

（飾
か ざ

りのないもので，色
い ろ

は黒
く ろ

，

紺
こ ん

，茶
ち ゃ

） 

シュシュは不可
ふ か

。 

【手袋
てぶくろ

・マフラー】（冬
ふゆ

） 

登
とう

下校
げ こ う

は可
か

。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は不可
ふ か

（ネックウォーマーは，顔
かお

を出
だ

して歩
ある

く。） 

【カイロ】（冬
ふゆ

） 

不可
ふ か

。体調
たいちょう

不良
ふりょう

などによ

り，どうしても必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，連絡帳
れんらくちょう

などで担任
たんにん

に

知
し

らせ，カイロ
ろ

に名前
な ま え

を書
か

く。 

 

【セーター・カーディガン】（冬
ふゆ

） 

フード付
つ

きは不可
ふ か

。 

白
しろ

，紺
こん

，黒
くろ

，灰
はい

が基準
きじゅん

。 

セーターやカーディガンだけで

登校
とうこう

しない。 

【座布団
ざ ぶ と ん

】（冬
ふゆ

） 

可
か

。いすから落
お

ちないよう

にひもで結
むす

ぶ。 

 

〈スカート〉 

短
みじか

くしない。 

（ひざにかかる程度
て い ど

） 

スパッツ，レギンス等
など

は見
み

え

ないようにする。 

 

衣替
ころもが

えは，夏服
なつふく

は６月１日，冬服
ふゆふく

は１０月１日を原則
げんそく

とします。（前後
ぜ ん ご

約
やく

４週間
しゅうかん

が調整
ちょうせい

期間
き か ん

） 

 

 

 

 

 海田南
かいたみなみ

小学校
しょうがっこう

身
み

だしなみのきまり 

【気温
き お ん

が高
たか

いとき】
）

（夏
なつ

） 

日傘
ひ が さ

・クールタオル等
など

については，

登
とう

下校中
げこうちゅう

は可
か

とする。 

校舎内
こうしゃない

では着用
ちゃくよう

しない。 

【体操服
た い そ う ふ く

】（冬
ふ ゆ

） 

特
とく

に寒い
さ む い

日
ひ

は，体操服
たいそうふく

の上
うえ

にトレ

ーナー等
な ど

を着用
ちゃくよう

してもよい。 

白
し ろ

，紺
こ ん

，黒
く ろ

，グレーが基準
き じ ゅ ん

 

フード付
つき

は不可
ふ か

 

 

【ジャンバー等
など

（冬
ふゆ

）】 

特
とく

に寒い
さ む い

日
ひ

は，上着
う わ ぎ

の上
うえ

に着用
ちゃくよう

してもよい。 

フード付
つき

は不可
ふ か

。 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のみ。教室
きょうしつ

ではロッカ

ー箱
ばこ

に入れる。 

 


